Saisonzeiten

Praventionsarrangements

Saison B Saison C

01.04.10 - 13.05.10 13.05.10 - 03.07.10
19.09.10 - 24.10.10 28.08.10- 19.09.10

Porto zahlt
das Aquamaris
fiir Sie!

AQUAMARIS Strandresidenz Riigen
18556 Seebad Breege - Juliusruh

Wittower Strafe 4

Antwort

_%_________________________________________________J

O nein
das EDV-System der AQUAMARIS Strandresidenz Riigen zu.

Ich méchte zukiinftig iber aktuelle Angebote der
AQUAMARIS Strandresidenz Riigen per E-Mail informiert werden
Q lIch stimme der (bernahme meiner Kontaktdaten in

Absenderdaten:
PLZ/ Ort:
E-Mail

Telefon:

Name
Strabe:
Uija

Arrangements Saison/Preise

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer , Wildgans”
B € 210~
C € 240~

3 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet

1 Priiventionskurs™
- Preise pro Person im Doppelzimmer , Wildgans”
- Anreise: Donnersfag

5 Ubernachtungen im Doppelzimmer , Wildgans”
5 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet

1 Priiventionskurs*
- Preise pro Person im Doppelzimmer , Wildgans”
- Anreise: Sonntag

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer , Wildgans”
7 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet

1 Priiventionskurs™
- Preise pro Person im Doppelzimmer , Wildgans”
- Anreise: Sonntag

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer , Wildgans”
7 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet B € 441,-
C €511~

2 Prdventionskurse™
- Preise pro Person im Doppelzimmer , Wildgans”
- Anreise: Sonntag

Einzelzimmerzuschlag jeweils € 16,— pro Nacht

Alle Priventionsarrangements nicht Gber Ostern, Pfingsten,
Weihnachten und Silvester buchbar

* 1 Préiventionskurs = mind. 8 Trainingseinheiten desselben Kurses

Priiventionsprinzip | Magliche Kurse

Herz-Kreislauf Nordic Walking (bei Anreise Donnerstag)
AQUA-Fitness (bei Anreise Sonntag)

Muskel /Skelett Witbelsdulengymnastik (bei Anreise Donnerstag, Sonntag)

Stress Progressive Muskelentspannung (bei Anreise Donnerstag, Sonntag)

Kurswahl nach Verfiigbarkeit

Druckfehler, Anderungen & Irtiimer vorbehalten
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AQUAMARIS Strandresidenz Riigen
Wittower Straf3e 4 - 18556 Seebad Juliusruh
Telefon 038391 /440 - Telefax 038391 /44 140
E-Mail: info@aquamaris.de
www.aquamaris.de

Reservierung:

Tel. 08000140150 - Fax 038391/441 41




Was versteht man unter Prévention@

Primdrpréivention bedeutet Krankheitsvorbeugung oder Krank-
heitsverhiitung, oft auch mit dem Begriff , Vorsorge” wiederge-
geben.

Prdvention hat zum Ziel, die Gesundheit zu férdern und zu erhal-
fen sowie die Entstehung von Krankheiten zu verhinder. Hierzu
gehort auch die Vermeidung von Risikofaktoren, zum Beispiel
durch Programme zur gesunden Erndhrung oder zur kérperlichen
Akfivitt.

Viele der gesetzlichen Krankenkassen bieten Prdventionspro-
gramme an, bzw. fordern diese finanziell* (MaBinahmen zur Pri-
mirprdvention, die ein abgestimmtes Gesundheitsforderungpro-
gramm im Sinne des § 20 Absatz 1 und 2 SGB V beinhalten).

In Zusammenarbeit mit grofien deutschen Krankenkassen bie-
fet die AQUAMARIS Strandresidenz Riigen ein umfangreiches
Kursangebot zur Gesunderhaltung ihrer Giiste an. Dazu gehdrt
natiilich auch die Einbeziehung des groBiziigig gestalteten
Wellnessbereiches.

Wir bieten Ihnen mit unseren Prvenfionsprogrammen ver-

schiedene Ansiitze fiir die akfive Gesunderhaltung.

Liel ist es, die wdhrend Thres AQUAMARIS-Aufenthaltes erwor-

benen Fertigkeiten und Kenntnisse dauerhaft anzuwenden.
Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen Kursen.

Unterwiesen werden Sie dabei von speziell ausgebildeten Fach-

kriiften, so dass Sie das Erlernte nach lhrem Urlaub selbststiindig
oder unter professioneller Anleitung fortfiihren konnen.

Gleichzeitig sind unsere Préiventionsprogramme so gestaltet,

dass Ihnen neben den Kursen noch Zeit fir andere Akfivi-

tiifen bleibt. Planen Sie Ausfliige vor Ort oder nutzen Sie die

umfangreichen Inklusivleistungen der AQUAMARIS ~ Strand-

residenz, wie Hallenbad, Fitnessraum, Sauna, Dampfsauna,
Dart, Tischtennis, Kegelbahn und Billard — lassen Sie einfach
lhre Seele baumeln und genieBen Sie Gesundheitsurlaub am
Meer!

*Die Hahe der Bezuschussung ist bei den Krankenkassen unterschiedlich.

Bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach dem exakten Betrag.

Beauty & Wellness

Fordern Sie jetzt kostenlos unseren aktuellen AQUAWELL-Prospekt an!

Lassen Sie sich durch wohltuende Mas-

XN

sagen, vifalisierende Bdder und entspan- A@U A\/\/ELI_
e —

nende Kosmetikbehandlungen von den Mif-
arbeitern des Beauty & Wellness Centers

AQUAWELL verwghnen.

:13WWAUU0JI3] 43P JAJuN IPIW BIS uaYIaLId uabinippny any

uabinpiaunjuawabun.iy pun pjadsosdsnoy uauia Jiw aig uapuas O

JoqaBuy ura Jiw a1S uapuas O ajig

siny | pun ueBunjyouseqn / O

siny | pun uaBunyypousagn £ O
siny | pun uaBunyypousagn § O

8siny g pun uaﬁun;qmumqﬂ A m| :1uatuaﬁununsuouua/\gjd Luapuaﬁ|0} un assaiajul aqoy | 0O

W awiwoy Y|

" UOA O}/ LI UIBPULY """ PUA UBUASYIDMIT T

“wayof =

BEAUTY & WELLNESS
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